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出艇

帰艇

漁港に近
付かない

出艇時の桟橋での船首
はフィニッシュ向き

干潮時は
浅瀬に注意

日の出前および日の入り後の出艇不可

干潮時は
浅瀬に注意

出艇・帰艇時はコースを垂直に横断
すること。

航行ルール 練習時

反時計回りで航行する。
桟橋への帰艇はスタート側から行うこと。ゴール側からの帰艇は厳禁。
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練習水域 500m～1500m
（黄5～黄15）

出艇

待機
水域

帰艇

クール
ダウン

1レーン
2レーン
3レーン
4レーン
5レーン
6レーン

クールダウン水域
（桟橋南端からフィニッシュ側）

帰艇

出艇クルー専用
（桟橋北端～南端）

漁港に近
付かない

コース内での練習禁止

出艇時の桟橋での船首
はフィニッシュ向き

干潮時は
浅瀬に注意

日の出前および日の入り後の出艇不可

干潮時は
浅瀬に注意

発艇の審判から呼び込みを受け
たクルーのみ自レーンで練習可

出艇・帰艇時はコースを垂直に横断
すること。横断時レース艇に注意。

ワイヤーに注意。ステイク
ボートの間の通り抜け不可。

練習水域、クールダウン水域は右
側通行。中央部にブイ等の仕切り
がないため他艇との衝突に注意。レース艇が通過するまで停止

したままでいること。スター
トライン上で停止しないこと。

帰艇時はコースの外の西側を通って桟橋の南側
から近付く。コース内に侵入しないように注意。

桟橋北端～南端は練習水域および
クールダウン水域からの進入不可

航行ルール レース時

回漕水域について、レース前は桟橋からスタート側のみ、レース後は桟橋からフィニッシュ側のみ使用可


